
Referat Dialogforum 16. – 17. februar 2011 
 
 
Til stede: 

Anne Margrethe Fletre  
Sigrid Bøthun   
Elsa Hamre    
Jan Ole Bolsø               
Gro Beate Samdal   
Mirjam Smedsrød   
 

 
 
NK LMS 
NK LMS 
Helse Nord 
Helse Midt-Norge (referent) 
Helse Vest 
Helse Sør-Øst 

 
 
Formøte, onsdag 16. februar 
 
Begynte med lunsj og fortsatte med et spennende møte med NAPHA.( Nasjonalt 
kompetansesenter for psykisk helsearbeid ) Nettside: www.napha.no eller 
www.psykiskhelsearbeid.no  Gjensidig orientering og ønske om å finne frem til 
samarbeidsmuligheter.  
 
Seinere på dagen møtte vi Borghild Lomundal og Hilde Strøm Solberg som med utgangspunkt 
i sine PhD-arbeider snakka om: ”Samhandling, forløp og resultat av opplæring” 
 
Felles middag. 
 
 
Torsdag 17. februar 
 
Møtet var på Tiller og startet med orientering om Tiller og Vårres brukerstyrt senter. 
 

• Presentasjon av Tiller DPS v/ Anne Lise Løvaas, avd sjef 
 

• Eksempler på brukermedvirkning  og pasient og pårørendeopplæring ved Døgnenhet 
v/ Dag Øyvind Antonsen brukerrepresentant og v/ døgnpersonalet 

 

• Pasientopplæring med innvandrer perspektiv v/ Anne Marit Hassel 
 

• Presentasjon av Læring og mestringstilbud ved Tiller v/ Inger Kolltveit 
 

• Pårørendeopplæring ved Tiller: Bakgrunn og organisering v/ Gro Skomedal 
 

• Pasient og pårørendeopplæring utfra et brukerperspektiv og presentasjon av Vårres 
Brukerstyrt senter, v/  Hege Johansen, Administrasjons koordinator 

 

• Pasientopplæring i behandlingskjede ved hjelp av et introduksjonsseminar, v/ Mariela 
Lara 

 
 
 
 
 
 
 



Møtesaker 
 

Pkt. 1:  
Refleksjoner og diskusjon vedrørende gårsdagen og dagens foredrag/ informasjon 
 
NK LMS jobber videre med kontakten med NAPHA. 
 
 
Pkt. 2:  
En kort presentasjon av arbeidet med etablering og koordinering av et Nasjonalt 
nettverk for læring og mestring innen feltet psykisk helse og rus v/ Sigrid Bøthun. 
 
Etter orienteringen kunne Bøthun notere seg mange konkrete forslag til arbeidet videre.   
Dialogforum mente på konkret spørsmål at en ikke burde bruke tid på å kartlegge hva som 
finnes av tiltak nå, men vente på kursdatabasen, eventuellt benytte nettverkskontaktene. 
  
Blant annet: 

• Viktig med erfaringsdeling gjennom seminar hvor en drar med både ledere, fagfolk 
og brukere 

• Hva med et erfaringsseminar innen RUS f.eks med utgangspunkt i rusforetaket i 
Helse Midt-Norge 

• Hva er det som er spesielt innen feltet psykisk helse? Hvordan gjøre det til 
generisk kunnskap? 

• Bruke de regionale nettverkene aktivt. 
 
 

Pkt. 3:  
Utvikling av veileder i pasient og pårørendeopplæring – informasjon om videre 
prosess v/ Mirjam. 

 
Oppdraget kommer fra det regionale helseforetaket. Veilederen skal være av strategisk og 
overordna karakter. Sørlandet sykehus og regionalt LMS skal gjøre jobben gjennom en 
brei prosess. FoU direktør er prosjektansvarlig, og veilederne skal styrebehandles i 2011. 
 
Helse Nord skal utvikle et grunnlagsdokument for gruppebasert pasient og     
pårørendeopplæring. Arbeidet skal prosjektorganiseres med prosjektgruppe, dialogmøter 
med sykehusene med samarbeidspartnere, referansegruppe og fagsjefmøte i Helse Nord 
som styringsgruppe. Resultatet skal bli et grunnlagsdokument for virksomheten på max 15 
sider. Elsa Hamre skal lede arbeidet i samarbeid med lokale LMS.  
 

 
Pkt 4:  
Kursdatabasen og videre prosess, status v/ Gro Beate 
 
Forprosjektet skal munne ut i et word-dokument. Prosjektgruppa er i gang.  
En vurdering om NK LMS skal inn i prosjektgruppa. 

 
 
Pkt. 5:  
Oppdragdokumentet og manglende synliggjøring av virksomheten v/Gro Beate 
 
Ingen spesifikk oppmerksomhet på opplæring av pasienter og pårørende i 
oppdragsdokumentet fra departementet og det synes igjen i RHF-ene sitt 
styringsdokumentet til HF-ene. Unntak Helse Midt-Norge og Helse Nord. 
 



 
Pkt. 6:  
Lokal medisinske sentre og navn? v/ Gro Beate 
 
LMS er etter hvert en forkortelse for mye, men lite en kan gjøre med det.  
 
 
Pkt. 7:  
Eventuelt 
 
Neste dialogforum holdes 30. og 31. mai i Tromsø, med start så tidlig som mulig den 30. 
mai.  
 
Møte med Nasjonalt senter for telemedisin. Oppstart med fiskesuppelunch kl 11.30 på 
Forskningsparken, Universitet i Tromsø til kl 12.30.  Møte etterpå til kl 14.00. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


