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Referat 
 
Presentasjonsrunde ble foretatt. 
 
Fremtidige møtedatoer ble avklart:  

a) 20.08.09 ved LMS Helse Bergen 
b) 05.11.09 videokonferanse kl. 12-14, NK LMS har 

ansvaret 
c) 19.02.09 i Trondheim ifm Helse Midts konferanse 

 
1. Informasjon om LMS Stokmarknes,Nordlandssykehuset  

Reidun Grimsø orienterte om aktiviteten ved LMSet. 
 

2. Orientering fra regionene og NK LMS 
Representantene fra regionene, leder for NK LMS og Akers 
representant informerte om virksomheten. 
 

3. Orientering fra Familieprosjektet, Familienettet, S M I L, 
og om arbeid for minoritetsspråklige ved NK LMS  

Familieprosjektet er avsluttet, rapport sendes ut etter møte i 
Helsedirektoratet i slutten av juni. Det arbeides med å etablere 
ny driftsorganisasjon for Familienettet. S M I L prosjektet har 
blitt tildelt finansiering også i kommende år. Ved NK LMS 
pågår arbeid med å tydeliggjøre det teoretiske fundamentet for 
pasient- og pårørendeopplæring (PPO) knyttet til 
minoritetsspråklige, og det drives kompetansespredning av 
læringstilbud for minoritetsspråklige. 
 

4. Evaluering av nasjonale tjenester og kompetansesentre 
– NK LMS  

Prosessen med å få på plass evalueringsrapporten samt dens 
utforming ble diskutert. Anne Margrete har sendt dissens som 
tillegg til rapporten, hun stiller seg ikke bak konklusjonen. De 
regionale kontaktene støtter hovedstemmen i rapporten, 
innholdet synliggjør opplevelsen som LMS har av NK LMS 
basert på de tre siste årenes arbeid og gir en vurderuing av 
behovet for og forslag til fremtidig organisering. De regionale 
kontaktene poengterte at LMSene trenger et velfungerende NK 
LMS, og at senteret bør videreføres. 
 

5. Nasjonalt fagnettverk innen psykisk helsevern og rus 
Opprettelse av fagnettverk innen psykisk helsevern og rus ble 
diskutert. Opprettelsen av et faglig nettverk for pasient- og  
pårrørendeopplæring relatert til psykisk helsevern og 
rusproblematikk ses som positivt og støttes. Gruppa ønsker at 
fagnettverket skal organiseres som uformelt organ, og at 
eksiterende regionale nettverk og linjer benyttes ift formelle 
rapportering/innspill. 
 

6. Minoritetsspråklige – samisk talende 
Nedprioritert grunnet tidspress. 
 

7. Helsepedagogikk 
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Det er gjennomført et kartleggingsmøte i forhold til 
helsepedagogikk- aktivitet i Norge med representanter fra 
helseregionene. Det er nødvendig å få på plass teoretisk 
forankringen for virksomheten. Det er viktig å få 
helsepedagogikk inn på alle nivå ved relevante 
utdanningsinstitusjoner, og tydeliggjøre kompetansekrav for 
ansatte i Lærings- og mestringssentre. NK LMS har ansatt 
Elise Øksendal (pedagog) som rådgiver. Hun skal bidra til å 
kartlegge, utforske og tydeliggjøre det teoretiske og 
forskningsmessige fundamentet for begrepet helsepedagogikk.  
 

8. Kursdatabase pasient- og pårørendeopplæring 
Arbeid med etablering av felles kursdatabase innen pasient- 
og pårørendeopplæring pågår. NK LMS og helseregionene 
samarbeider om å få på plass en modell for finansiering av 
arbeidet.  
 

9. Samhandlingsreformen 
Samhandlingsreformens inntog og følger for pasient- og 
pårørendeopplæring i regi av LMS ble diskutert. Reformen gir 
muligheter. Det anses som viktig å jobbe for at LMS sin 
kompetanse blir synlig ift til oppgaver som pålegges 
helseforetaket.  
 

10. Bestillerdokument pasient- og pårørendeopplæring 
2010 

Det ble diskutert hvordan NK LMS og LMS kan påvirke 
ordlyden i bestillerdokumenter. Gruppa går sammen om å 
utarbeide to tekster som kan brukes i arbeidet med å gi innspill 
i prosessen for å bidra til hensiktsmessige bestillerdokumenter. 

  
 


